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�ी रामच�रतमानस क� �ास�ंगकता

��तावना :
�व�व क� ��येक स�ंकृ�त और भाषा म� कुछ ऐसी सा�हि�यक कृ�तयां अव�य होती ह� जो
अपने दश�न, �वचार, �वषय व�त,ु का�य शलै� आ�द �वशषेताओं के चलते जनता का कंठहार
बन जाती है। उस रचना म� �यापत म�ूय स�दय पाठक के जीवन का आधार मन जात� ह�।
गो�वामी तलुसीदास �वारा र�चत �ी रामच�रतमानस ऐसी ह� एक कालजयी रचना है जो
स�दय� से भारतवा�सय� के जीवन का मलू आधार है। एक स�पणू� �यावहा�रक जीवन दश�न
को समेटे हुए ��थ के �प म� गो�वामी तलुसीदास �वारा र�चत �ी रामच�रतमानस पर
िजतनी भी चचा�, आलोचना-समालोचना और समी�ा हुई है उतनी शायद ह� �कसी अ�य
�ल�पब�ध ��थ क� हुई होगी, और हो भी �य� न? ऐसा और कौन सा ��थ है, िजसने हम
ससंार� जीव� के �यि�तगत, पा�रवा�रक, सामािजक और राजन�ैतक जीवन के �व�भ�न अगं�
को इतने मम��पश� एवं �प�ट ढंग से छुआ हो – चाहे वह प�रवार के सद�य� के पर�पर
सबंधं� क� ग�रमा-मया�दा हो, समाज के �व�भ�न वग� के आपसी सबंधं� क� मया�दा हो अथवा
राजक�य काम-काज व राजा के कत��य� क�। ��ततु आलेख म� हम गो�वामी तलुसीदास कृत
"�ी रामच�रतमानस क� �ास�ंगकता"  पर �वमश� कर�गे।

म�ुय श�द: रामकथा ,गो�वामी तलुसीदास, �ी रामच�रतमानस , रामभि�त शाखा,
क�वतावल�, जानक�मगंल, �वनयप��का, गीतावल�, हनमुान चाल�सा, बरव ैरामायण, भारत,

गो�वामी तलुसीदास का प�रचय –
रामभि�त शाखा के क�वय� म� गो�वामी तलुसीदास सव��े�ठ क�व माने जाते ह�। इनका
�मखु ��थ “�ीरामच�रतमानस” भारत म� ह� नह�ं वरन ् स�पण� �वशव म� �व�यात है। यह
भारतीय धम� और स�ंकृ�त को ��त�बि�बत करनेवाला एक ऐसा �नम�ल दप�ण है, जो स�पणू�
�व�व म� एक अनपुम एवं अतलुनीय �ंथ के �प म� �वीकार �कया जाता है। गो�वामी तलुसी
दास जी के ज�म के बारे अभी मतभेद है। तलुसीदास जी का ज�म सवंत 1589 को हुआ था।
माना जाता है �क तलुसीदास जी का ज�म उ�र �देश के बॉदंा िजले के राजापरु नाम के एक
छोटे से गांव म� हुआ था। तलुसीदास जी क� माता का नाम हुलसी तथा �पता का नाम
आ�माराम दबेू था। तलुसीदास जी ने ग�ु बाबा नरह�रदास से भी द��ा �ा�त क� थी। इनके
जीवन का �यादातर समय �च�कूट, काशी और अयो�या म� �यतीत हुआ था। तलुसीदास जी
ने अपने जीवन पर कई �थान� का �मण �कया था और लोग� को �भु �ी राम क� म�हमा के
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बारे म� बताया था। तलुसीदास जी ने अनेक� �ंथ और कृ�तय� क� रचना क� थी िजनम� से
रामच�रत मानस, क�वतावल�, जानक�मगंल, �वनयप��का, गीतावल�, हनमुान चाल�सा,
बरवै रामायण इनक� �मखु रचनाएं मानी जाती है। तलुसीदास जी ने अपने जीवन म� समाज
म� फैल� हुई कु�र�तय� के �खलाफ भी आवाज उठाई थी। उ�ह�ने अपनी रचनाओं के �वारा इन
कुर��तय� को दरू करने का �यास भी �कया था।

�ीराम का �वराट �यि�त�व-
भारत �व�वधताओं से भरा एक �वशाल देश है जहां �व�भ�न �ांत� एवं रा�य� क� अपनी
अपनी भाषाएँ तथा स�यता-स�ंकृ�त ह�। अलग-अलग �ांत� क� स�ंकृ�तय� क� ��तछ�व
रामकथा म� देखने को �मलती है। राम-सीता कह�ं जनजातीय प�रधान म� �दखलायी पड़ते ह�,
तो कह�ं �े� �वशषे क� पार�प�रक व�� धारण �कए हुए तथा उन �े�� से स�ब�ंधत
पारंप�रक मा�यताओं का पालन करते हुए देखे जाते ह�।उनके रंग-�प, वेश-भषूा, खान-पान,
रहन-सहन, जीवन-शलै� आ�द म� �भ�नता देखने को �मलती है। भले ह� अलग-अलग �देश�
क� सां�कृ�तक �भाव के कारण रामकथा म� �भ�नता के दश�न होते ह� �कंतु भाव क� दिॄ�ट से
सभी म� एक समता ह� प�रल��त होती है। राम हर रामकथा म� राजा दशरथ के ह� प�ु ह�, राम
सीता के �वामी तथा ल�मण के बड़े भाई ह�, धम� के र�क तथा �जा के �हतषैी एवं
मया�दाप�ुषो�म ह� रहे ह�।

ऐसे म� यह �वचारणीय है �क गो�वामी तलुसीदास ने जब "�ीरामच�रतमानस" क� रचना क�
थी तो �या उनका �येय केवल �ीराम क� भि�त था या रामकथा के मा�यम से वे अपने
समाज का माग�दश�न भी कर रहे थे? कहते ह� "सा�ह�य समाज का दप�ण होता है" , इसका यह
अथ� भी है �क �कसी रचना के वा�त�वक मम� या उ�दे�य को समझना हो तो उस रचना के
देशकाल, प�रि�थ�तय� को पहले जानना - समझना आव�यक होता है, अ�यथा आप जाने -
अजंाने उस रचना और रचनाकार के साथ अ�याय कर जाते ह�। इस �ि�ट से देखा जाये तो
गो�वामी तलुसीदास कृत "�ीरामच�रतमानस" का रचनाकाल समािजक, आ�थ�क और
राजनी�तक �तर पर बडे बदलाव� का काल है। राजस�ा पर �दन-ब-�दन मगुल
आ�मणका�रय� का वच��व बढता जा रहा था, िजसके चलते समाज जा�त आधा�रत, अथ�
आधा�रत अनेक पथंो और वग� म� �वभािजत हो गया था। बदलाव सदैव सकारा�मक नह�ं
होता, �वशषेकर जब वह जबरन थोपा गया हो! अत: भारतीय समाज म� एकाएक आरो�पत
इन राजनी�तक - सामािजक बदलाव� ने जनमानस क� मा�यताओ,ं पर�पराओं और
�व�वास� क� जडे �हलाकर रख द�।�वदेशी आ�मणका�रय� �वारा अपने "आरा�य" के
पजूा�थल और म�ूत�यां ख�ंडत होते देख लोग� का धम� से �व�वास �डगा , तो कुछ अवसरवाद�
भारतीय� ने अपनी �वाथ�परता के चलते न�ैतक म�ूय� से समझौता कर आगे बढने म� भी
गरेुज नह�ं �कया। िजसके चलते समाज और प�रवार भी �बखरने लगे।ऐसे म� ज�रत थी
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प�रवार और समाज के ��त लोग� को पनु: जाग�क करने क�, आव�यकता थी न�ैतक म�ूय
और कत��य� को याद �दलाने क�, ई�वर�य स�ा म� पनु: आ�था जगाने क�! स�भवत:
इसी�लये गो�वामी तलुसीदास जसेै समाज��टा ने �ीराम के जीवन को बेहद सरल, सहज
और �प�ट तर�के से "�ीरामच�रतमानस" के �प म� सामने रखा। िजसक� पढकर यह �प�ट
हो जाता है �क रामकथा महज �कसी पथं �वशषे , समाज �वशषे क� धा�म�क आ�था का
�वषय नह�ं है, बि�क रामकथा तो मन�ुय मा� के �लये एक मापदंड है , चाहे आप गहृ�थ हो
और आपक� �दनचया� आपके प�रवार के इद� - �गद� ह� बनुी हो, या आप समाज सधुारक
अथवा राजनेता हो, और आपका जीवन समाज और देश के �लये सम�प�त हो! वत�मान
प�र�े�य म� देखा जाये तो आज भारतीय समाज पा�रवा�रक �तर से लेकर रा���य राजनी�त
तक �यापक और मह�वपणू� बदलाव� से गजुर रहा है ऐसे म� रामकथा क� �ास�ंगता और भी
बढ़ जाती है। समाज म� सतंलुन एवं ि�थरता लाने तथा मानवीय म�ूय� क� पनु:�थापना के
�लए आज दरकार है पीछे देखने क� अथा�त उन परंपराओ,ं मा�यताओ,ं म�ूय�, आदश� एवं
मया�दाओं के अनसुरण क�, उनसे �श�ा लेने क�, िजनक� �थापना हमारे पवू�ज� ने समािजक
सतंलुन, �याय, समता क� �थापना के �लए कर गए ह�। य�द चलते समय माग� म� छोटा सा
ग�ढा सामने आ जाए तो वापस लौटने क� बजाए उस ग� ढे क� सीमा का अनमुान कर कुछ
कदम पीछे चलने के बाद दौड़ लगाकर परू� शि�त के साथ छलांग मारते हुए ग� ढे को पार कर
जाते है, ठ�क उसी �कार य�द जीवन म� कोई सम�या आए, तो हम� अपनी �ाचीन परंपराओं
क� ओर �ख करना चा�हए �य��क उनम� जीवन क� अनेक सम�याओं के समाधान का म�ं
छुपा होता है, िजनसे हमारे टूटे एवं �नराश मन को शि�त �मलती है �य��क वे सजंीवनी का
काम करती है। रामकथा भी उस सजंीवनी का भडंार है िजसम� म�ूय�, आदश�, मया�दाओं तथा
न�ैतकता के एक से एक उदाहरण मौजदू ह�।

मानस म� �न�हत म�ूय-
पा�रवा�रक म�ूय :- “ प�रवार ह� हमारे सामािजक जीवन क� आधार�शला है। ’ िजसम�
हमारे ज�म से लेकर म�ृयु तक सार� ग�त�व�धयाँ सचंा�लत होती है। �ह�दू प�रवार का
जीवन-दश�न प�ुषाथ� पर आधा�रत है जो �व�व के अ�य समाज� के प�रवार� का जीवन दश�न
नह�ं है । अतः प�रवार मन�ुय के स�य और ससुस ्कृंत होने का �वाभा�वक तारत�य है
िजसके मा�यम से मानव जीवन का उ�नयन होता ह�। ”

तलुसीदास ने रामच�रतमानस म� प�रवार के आदश� और मया�दा को �था�पत करने का
स�ुदर �यास �कया है यह �यास इतना �भावी है �क आचाय� श�ुल �लखते ह� �क-“ य�द
भारतीय �श�टता और स�यता का �च� देखना हो तो इस राम समाज म� दे�खए। कैसी
प�र�कृत भाषा म� कैसी �वचन पटुता के साथ ��ताव उपि�थत होते है �कस गंभीरता और
�श�टता के साथ बात का उ�र �दया जाता है छोटे-बड़े क� मया�दा का �कस सरलता के साथ
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पालन होता है।" मानस ’ म� राम कैकेयी सवंाद म� कैकेयी क� कठोर आ�ा पर �ी राम मीठ�
वाणी एव ं�श�टता  से कहत ेहै।–

‘‘सनु ुजननी सोइ सतु बड़भागी।जो �पत ुमात ुवचन अनरुागी।
तनय मात ु�पत ुतोष �नहारा।दलु�भ जन�न सकल ससंारा। ’’

सामािजक म�ूय - गो�वामी तलुसीदास का रचनाकाल भारतीय सामािजक �यव�था के
पतन का काल था। �हदंू समाज सवण� - अवण� के जाल म� �वभािजत हो गया था। समाज म�
छुआछूत पणू� �य�हार बढ़ता जा रहा था। जनै,बौ�ध धम� से बात इ�लाम के �प म� नया पथं
भारतीय समाज म� �वेश कर गया था। लोग भय वश,लोभ वश अपना धम� �याग इ�लाम को
अपना रहे थे। समाज म� ि��य� क� ि�थ�त कमजोर होती जा रह� थी, उन पर कई �कार के
��तबधं भी हम इसी काल म� लगते देखते ह�। मानस म� हम ऐसे कई �सगं देखते ह� िजनके
मा�यम से तलुसीदास ने सामािजक कुर��तय� और कु�थाओं पर तो चोट क� ह� है साथ ह�
समािजक सम�वय �था�पत करने का �यास भी �कया है। हम कह सकते ह� �क
रामच�रतमानस लोक-मया�दा और र��त-नी�तय� का ��तपादक एक �े�ठ का�य-��थ है।
तलुसी का समाज र��त-नी�त का पालन करने वाला समाज है। इनका पालन न करने वाला
�यि�त दि�डत होता है। बा�ल इसी कारण दि�डत हुआ, रावण का इतना बड़ा ऐ�वय� भी
र��त-नी�त के अनसुार आचरण न करने के कारण ह� न�ट हुआ।

धीरज धम� �म� अ� नार�,आपद काल पर�खहेहू चार� ॥

राजनी�तक म�ूय - अमे�रका के रा�टप�त �� क�लन डी0 �जवे�ट ने सन ्1941 म� आध�ुनक
मानव समाज के �लए चार �कार क� �वत��ताओं का ��तपादन �कया था-भाषा व
अ�भ�यि�त क� �वत��ता, अपने ढ़ंग से ई�वर को पजूने क� �वत��ता, भयम�ुत होने क�
�वत��ता एवं अभाव मिु�त क� �वत��ता। तलुसीदास रामच�रतमानस म� इन सभी �कार
क� �वत��ताओं को राजत��ीय शासन �यव�था म� भी स�यक �कार से �व�य�त �दखलाते
ह�। �कसी �यि�त क� वचैा�रक �वत��ता एक महान लोकताि��क म�ूय तथा मानव जा�त
क� �ग�त क� आधार�शला है, िजस पर राजस�ा मदा�ध होकर अकुंश लगाने का य�न कर
सकती है �क�तु ‘�च�कूट सभा’ क� �सगंो�भावना के मा�यम से �यि�त के इस �वचार
�वात��य का पणू� �नवा�ह �कया है। इस �सगं का व�ैश��य �न��पत करते हुए आचाय�
रामच�ं श�ुल �लखते ह�- ‘‘धम� के इतने �व�प� क� एक साथ योजना, हदय क� इतनी उदा�
व�ृ�य� क� एक साथ उ�भावना तलुसी के �वशाल मानस म� ह� सभंव थी। यह सभंावना उस
समाज के भीतर बहुत से �भ�न-�भ�न वग� के समावेश �वारा सघं�टत क� गई है। राजा और
�जा, ग�ु और �श�य, भाई-भाई, माता और प�ु, �पता और प�ुी, �वसरु और जमाता, सास
और बहू, ���य और �ाहमण, �ाहमण और श�ू, स�य और अस�य के पर�पर �यवहार� के
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धम� गांभीय� और भावो�कष� के कारण अ�य�त मनोहर �प ��फु�टत हुआ है।’’ इस आदश�
रा�य रामरा�य म� दै�हक, दै�वक एवं भौ�तक ताप� के आतकं से �जा सव�था भयम�ुत है व
सभी मन�ुय इ�छानसुार �वधम� का पालन करत ेह�-

दै�हक दै�वक भौ�तक तापा। राम राज  न�ह ंकाहु�ह �यापा।।
सब नर कर�ह ंपर�पर �ीती। चल�ह ं�वधम� �नरत ��ुत नीती।।

तलुसी ने ‘रामच�रतमानस’ म� अयो�या के रा�य शासन का �च�ण कर आदश� राजनी�त का
भी �न�पण �कया। उनक� �थापनाएँ ह�- राजा ई�वर का अशं है। उसे ई�वर के समान ह�
समदश� और �जा पालक होना चा�हए। िजस राजा के रा�य म� �जा दःुखी होती है, वह नरक
का अ�धकार� होता है। वह� रा�य-शासन अ�छा कहा जायेगा िजसका राजा �जा क� राय
लेकर कोई काय� करता होगा। राजा दशरथ एक आदश� नपृ�त के �प म� �च��त ह�। वे कुशल
नी�त�, वीर, यो�धा, दयालु एवं �जापालक ह�। उनके प�ु राम भी उ�ह�ं के गणु� से भ�ूषत ह�।
उनका शासन-काल ‘रामरा�य’ तो �जा क� सखु-सम�ृ�ध का वाचक ह� बन गया है। इस
�कार रामच�रतमानस उदा� राजनी�तक चेतना से भी मि�डत है ।
समाहार -
गो�वामी तलुसीदास कृत "�ी रामच�रतमानस" का सदैव भारतीय समाज म� �व�श�ट �थान
रहा है। लोकनायक गो�वामी तलुसीदास �सफ़� क�व ह� नह�ं बि�क सामािजक चेतना के
अ�दतू थे। अपनी कालजयी रचना �ी रामच�रतमानस से उ�ह�ने समाज को जोड़ने का काय�
�कया है आज के �वषम प�रवेश म� तलुसी कृत �ी रामच�रतमानस के अनशुीलन से अनेकता
म� एकता के त�व� को पहचाना जा सकता है और �वख�ंडत समाज को अखडं भारत के आदश�
से जोड़ा जा सकता है। �ी राम और माता सीता का जीवन एक सदेंश है, एक �ेरणा है। उनके
जीवन का ��येक �सगं एक पथ�दश�क क� तरह काम करता है। ज�रत है उन �सगं� के
वाि��वक मम� को समझने क�। �कंतु हमन� �या �कया? एक वग� ने राम को आदश� मान
प�ूयनीय बना �दया, उनक� भि�त करने लगे, �कंतु अपने जीवन म� राम के जीवन म�ूय� को
नह�ं शा�मल �कया। अत: राम को प�ूयनीय तो बनाया �कंतु अनकुरणीय नह�ं। �य��क वह
राह क�ठन है! दसूरा वग� उन लोग� का है िज�ह�ने राम के जीवन और काय� को �चतंन का
�वषय बना डाला और राम और सीता को ह� पर�पर �वरोधी के �प म� खड़ा कर �दया। िजसके
चलते रामकथा कहने का वाि��वक उ�दे�य कह�ं पीछे रह गया।राम और सीता के जीवन को
�चतंन या पजून का �वषय बनाय� जाने से �यादा आव�यक है �यवहार म� उतारने क� , ता�क
आने वाल� पी�ढ़याँ केवल रामकथा को ह� न जाने बि�क रामकथा के वाि��वक भाव को भी
समझ।े �ी रामच�रतमानस महज एक आदश� नह�ं ह�, एक का�य नह�ं है , बि�क रामकथा
भारतीय स�ंकृ�त का यथाथ� भी ह�, भारतीय स�ंकृ�त का शा�वत स�य है।

सदंभ� सचूी -
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1. �ीरामच�रतमानस - अयो�या कांड, अर�य कांड तथा उ�र कांड - गो�वामी तलुसीदास -
गीता�ेस गोरखपरु

2. आध�ुनक सदंभ� म� रामच�रतमानस क� �ास�ंगकता -  अ�याय -3 और 4 - डॉ.ल�मी
�सहं- �बहार �ंथ अकादमी पटना

3. तलुसी आध�ुनक वातायन से - रमेश कंुतल मेघ -प�ृठ स�ंया- 10 -13- भारतीय �ानपीठ
�काशन �द�ल�

4. तलुसी क� सा�ह�य साधना - ल�लन राय - प�ृठ स�ंया0 159 - वाणी �काशन �द�ल�
5. वत�मान स�दभ� म� �ी रामच�रतमानस क� �ास�ंगकता - �नवे�दता �तवार� -

https://rashtram.org/
6. आज भी �ास�ंगक है रामच�रतमानस - उमेश पाठक -

http://www.bhartiyadharohar.com/

सपंक� :
आवास –C 50,

डॉ.ह�र�सहं गौर �व�व�व�यालय आवासीय प�रसर ,
सागर , म�य�देश

ईमेल - sujata0630@gmail.com
Mob.No. - 9425821780

�व घोषणा �माण प�

म� �मा�णत करती हंू �क "�ी रामच�रत मानस क� �ास�ंगकता" मेरा मौ�लक,
अ�का�शत शोध आलेख है। इस शोध आलेख म� कह�ं से नकल नह�ं क� गयी है, िजन -
िजन प�ुतक�, लेख� या वेब �ल�ंस का �योग इस आलेख को तयैार करने म� �कया गया है
उन सभी का उ�लेख लेख के अतं म� द� गयी सदंभ� सचूी म�  सल�ंन है।

डॉ.सजुाता �म�
अ�त�थ �श�क , �हदं�

डॉ.ह�र�सहं गौर �व�व�व�यालय
( के���य �व�व�व�यालय )

सागर, म�य�देश
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